Védooltassal a méhnyakrak ellen!

Szeged Megyei Jogi Varos Onkormanyzata széleskorii kampanyt szervez a méhnyakrak
megeldzésének céljabol. A program célja a véddoltashoz vald hozzdjutds segitése az
Onkormdnyzat anyagi tamogatasaval egy kijeldlt célcsoport részére, valamint a tajékozottsag
novelése, a preventiv szemléletre vald 6sztonzés.

A program célja

a méhnyakrak kialakuldsdnak megel6zése

a szocialisan raszorult, a targyévben 13. ¢letéviiket t61t6 leanygyermekek véddoltashoz
juttatasa az Onkorményzat anyagi timogatésaval

a véddoltas népegészségiigyi, gyermekvédelmi, prevencios szerepének hangsulyozasa
a sziil6k gondoskodd-védelmezd szerepének erdsitése

preventiv gondolkodésra vald 0sztonzés

- A program keretében a 2010-ben 13. életéviiket betolté, 2010. aprilis 1. napjan
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilt, Szeged Megyei Jogti Varos
kozigazgatasi teriiletén lakcimmel rendelkezoé leanygyermekek véddooltassal torténo
ellatasat biztositjuk a sziilo/torvénye képviselo igénye alapjan.

- A varosban élo, 1997. januar 1. és 1997. december 31. kozott sziiletett, az el6z6 pont
szerint nem tamogatott Kislanyok jelentos kedvezménnyel juthatnak védéoltashoz. A
program részleteirdl szeptember honapban tajékoztatjuk Onoket!

A program lépései
e 2010. augusztus 23-an, 10.00 o6rai kezdettel Sajtotdjékoztatoval egybekstott Sziildi
Tajékoztatdo Forumot tartunk. Itt keriil sor egy rovid ismertetd utdn az esetlegesen
felmeriil6 kérdések megvalaszolasara.
* Ezt kozvetleniil kovetéen megtorténik az elsé véddoltasok beadasa.
e Helyszin: SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Koézpont Gyermekgydgyaszati

Klinika és Gyermekegészségligyi Kozpont Tanterme (6720 Szeged, Koranyi fasor 14-
15., mfszt.)

Minden érdeklodot szeretettel varunk!



Dontésiinkben szerepet jatszott, hogy a véddoltas olyan anyagi terhet (90.000 Ft/f6) jelentene
a legtobb sziilonek, amit nem tudna Onerdbdl felvallalni, valamint az, hogy a méhnyakrak az
egyik legtobb aldozatot szedd betegség és az egyetlen olyan rdkos néi megbetegedés, amely
ellen most mar 1étezik véddoltas.

Mi okozza a méhnyakrakot?

A méhnyakrak Magyarorszagon a mellrak utdn a masodik leggyakoribb daganatos betegség a
nék korében. 2007-ben hazankban kb. 1500 1j, rosszindulatt méhnyak elvaltozast ismertek
fel. A méhnyakrak haladlozési ardnya Magyarorszagon 10-szer magasabb a fejlettebb eurdpai
orszagokhoz képest, pedig a méhnyakrdk - az emldrakkal ellentétben — napjainkban mar
megeldzheto!

A méhnyakrdkot 99%-ban a human papilloma virus (HPV) réakkeltd tipusai okozzik,
szexualis Gton vald terjedéssel. A virusnak tobb mint 100 tipusa van, melyek koziil a legtobb
alacsony kockdzatii és nem okoz daganatot. A magas kockazatl (rakkeltd) tipusok fert6zése
esetén kezelés hidnydban a rendellenesen miikodé sejtek méhnyakrakot idéznek eld. A
leggyakoribb magas kockazata tipusok a 16-o0s és 18-as torzsek.

A sziirés segit a betegség idejében torténo felismerésében

A méhnyakrak elleni kiizdelem egyik fegyvere a betegség idejében torténd felfedezése.
Hazankban a kenetvétellel végzett rendszeres sziirés hozzaférhetd, igy a korai felfedezés jo
lehetéségét jelenti. Bizonyitékhoz juthatunk altala a koros vagy rakmegel6zé elvaltozason
atment sejtek jelenlétérdl, és néhany esetben hamar el is lehet tavolitani a beteg szovetrészt.

Bér a sziirés jo segitség rakhoz vezetd elvaltozasok észleléséhez, a koros esetek koriilbeliil
20%-at még ezzel sem lehet felfedezni. Az is igaz, hogy a pozitiv lelettel valé szembesiilés
minden nd szdmara megrazd és aggasztd ¢lmény, akércsak az érintett sejteket eltdvolitd
miitéti beavatkozas.

Mi ellen véd az oltas?

A védodoltas 1j ¢és hatékony modszer a méhnyakrdk megeldzésére, illetve kockdzatanak
csOkkentésére. Az oltas ugy fejti ki hatasat, hogy megakadalyozza a human papilloma virus
(HPV) rakkelt6 tipusai altal kivaltott, esetlegesen méhnyakrakot okoz6 fertdzés kialakulasat.
A védooltas, amely a HPV 16-0s és 18-as onkogén (rosszindulati daganatot okozo) torzsek
ellen véd, vilagszerte a méhnyakrdkok tobb mint 70%-at elézheti meg. Kozel 100%-o0s
védelmet biztosit az ezen korokozokkal Osszefliggésbe hozhaté méhnyak-rendellenességek
ellen, a tovabbi HPV torzsek okozta esetleges rendellenességek pedig a rendszeres szliréssel
idejében felismerhetdk és megfelelden karban tarthatok.



Miért érdemes védekezni a méhnyakrak ellen védéoltassal?

Azért , mert

e a virus konnyen elkaphatd. Bar nemi uton terjed, a behatolds mégsem sziikséges a
fertdzddéshez. Elég a nemi szervek kornyékén 1évo borfeliiletek érintkezése (petting).

e a fert6zés mar akar az elsd szexualis aktussal megtorténhet. Becslések szerint a HPV
fertdzést a szexudlis aktivitds megkezdését kovetd 2-3 év alatt szerzik a fiatalok.

e az Ovszer nem véd meg teljes mértékben a fertdzestol.

e cgy esetleges, természetes uton 1étrejovo fertézés nem alakit ki elégséges védettséget a
szervezetlinkben egy kovetkez6 HPV fertdzés ellen, igy a lanyok/ndk egész ¢életiikon
at ki vannak téve a méhnyakrakot okoz6 rakkeltd HPV fert6zésnek.

e a mchnyakrak kialakuldsa hosszu évekig tart (10-20 év), kozben nem észleliink
tiineteket, és a nélkiil megtorténhet a baj, hogy annak tudataban lennénk.

e a sziirés a betegség felismerésére alkalmas, a méhnyakrakot okozd6 HPV fertdzés
megelézésére nem.

Kinek javasolt a vakcina?

Célszerli oltani a szexudlis életet még nem €16 serdiildket éppugy, mint az aktiv szexualis
¢letet €16, természetes fertdzésen mar (akar) atesett noket is. A védodoltas a leggyakoribb
rakkelté HPV torzsek ellen véd, amelyek vilagszerte a méhnyakrak kialakuldsanak tobb mint
70%-aért felelosek. Kozel 100%-o0s védelmet biztosit az ezen korokozokkal Gsszefiiggésbe
hozhat6 méhnyak-rendellenességek ellen, a tovabbi HPV torzsek altali kockazat pedig a
rendszeres sziiréssel csokkenthetd. A véddoltas minden ndnek ajanlott korosztalytol és HPV
statusztol fiiggetleniil, az egyetlen feltétel, az egy évnél nem régebbi negativ citologiai
(méhnyak sziirési) lelet. Ne feledjék: az oltas utian a rendszeres sziirést ugyanugy folytatni
kell.

Szeged Megyei Jogii Viaros Onkormanyzata most lehetdséget kivan nyujtani a
leanygyermekek védelmére. Reményeink szerint ezen kezdeményezés hatdsara minden,
varosunkban €16 holgy egészségtudatosabba valik!



	A szűrés segít a betegség idejében történő felismerésében

