
Védőoltással a méhnyakrák ellen!

Szeged  Megyei  Jogú  Város  Önkormányzata  széleskörű  kampányt  szervez  a  méhnyakrák 
megelőzésének  céljából.  A  program  célja  a  védőoltáshoz  való  hozzájutás  segítése  az 
Önkormányzat anyagi támogatásával egy kijelölt célcsoport részére, valamint a tájékozottság 
növelése, a preventív szemléletre való ösztönzés. 

A program célja

● a méhnyakrák kialakulásának megelőzése
● a szociálisan rászorult, a tárgyévben 13. életévüket töltő leánygyermekek védőoltáshoz 

juttatása az Önkormányzat anyagi támogatásával
● a védőoltás népegészségügyi, gyermekvédelmi, prevenciós szerepének hangsúlyozása
● a szülők gondoskodó-védelmező szerepének erősítése
● preventív gondolkodásra való ösztönzés

– A  program  keretében  a  2010-ben  13.  életévüket  betöltő,  2010.  április  1.  napján 
rendszeres  gyermekvédelmi  kedvezményben részesült,  Szeged Megyei  Jogú Város 
közigazgatási területén lakcímmel rendelkező leánygyermekek  védőoltással történő 
ellátását biztosítjuk a szülő/törvénye képviselő igénye alapján.

– A városban élő, 1997. január 1. és 1997. december 31. között született, az előző pont 
szerint nem támogatott kislányok jelentős kedvezménnyel juthatnak védőoltáshoz. A 
program részleteiről szeptember hónapban tájékoztatjuk Önöket!

A program lépései

• 2010. augusztus 23-án, 10.00 órai kezdettel  Sajtótájékoztatóval egybekötött  Szülői 
Tájékoztató Fórumot tartunk. Itt kerül sor egy rövid ismertető után az esetlegesen 
felmerülő kérdések megválaszolására.

• Ezt közvetlenül követően megtörténik az első védőoltások beadása. 

• Helyszín:   SZTE  Szent-Györgyi  Albert  Klinikai  Központ  Gyermekgyógyászati 
Klinika és Gyermekegészségügyi Központ  Tanterme (6720 Szeged, Korányi fasor 14-
15., mfszt.) 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!



Döntésünkben szerepet játszott, hogy a védőoltás olyan anyagi terhet (90.000 Ft/fő) jelentene 
a legtöbb szülőnek, amit nem tudna önerőből felvállalni, valamint az, hogy a méhnyakrák az 
egyik legtöbb áldozatot szedő betegség és az egyetlen olyan rákos női megbetegedés, amely 
ellen most már létezik védőoltás.

Mi okozza a méhnyakrákot?

A méhnyakrák Magyarországon a mellrák után a második leggyakoribb daganatos betegség a 
nők körében. 2007-ben hazánkban kb. 1500 új, rosszindulatú méhnyak elváltozást ismertek 
fel. A méhnyakrák halálozási aránya Magyarországon 10-szer magasabb a fejlettebb európai 
országokhoz  képest,  pedig  a  méhnyakrák  -  az  emlőrákkal  ellentétben  –  napjainkban  már 
megelőzhető!
A  méhnyakrákot  99%-ban  a  human  papilloma  vírus  (HPV)  rákkeltő  típusai  okozzák, 
szexuális úton való terjedéssel. A vírusnak több mint 100 típusa van, melyek közül a legtöbb 
alacsony kockázatú és nem okoz daganatot. A magas kockázatú (rákkeltő) típusok fertőzése 
esetén  kezelés  hiányában  a  rendellenesen  működő  sejtek  méhnyakrákot  idéznek  elő.  A 
leggyakoribb magas kockázatú típusok a 16-os és 18-as törzsek.

A szűrés segít a betegség idejében történő felismerésében

A  méhnyakrák elleni  küzdelem  egyik  fegyvere  a  betegség  idejében  történő  felfedezése. 
Hazánkban a kenetvétellel végzett rendszeres szűrés hozzáférhető, így a korai felfedezés jó 
lehetőségét  jelenti.  Bizonyítékhoz juthatunk általa  a  kóros vagy rákmegelőző elváltozáson 
átment sejtek jelenlétéről, és néhány esetben hamar el is lehet távolítani a beteg szövetrészt.

Bár a szűrés jó segítség rákhoz vezető elváltozások észleléséhez, a kóros esetek körülbelül 
20%-át még ezzel sem lehet felfedezni. Az is igaz, hogy a pozitív lelettel való szembesülés 
minden  nő  számára  megrázó  és  aggasztó  élmény,  akárcsak  az  érintett  sejteket  eltávolító 
műtéti beavatkozás.

Mi ellen véd az oltás?

A  védőoltás  új  és  hatékony  módszer  a  méhnyakrák  megelőzésére,  illetve  kockázatának 
csökkentésére. Az oltás úgy fejti ki hatását, hogy megakadályozza a humán papilloma vírus 
(HPV) rákkeltő típusai által kiváltott, esetlegesen méhnyakrákot okozó fertőzés kialakulását. 
A védőoltás, amely a  HPV 16-os és 18-as onkogén (rosszindulatú daganatot okozó) törzsek 
ellen  véd,  világszerte  a  méhnyakrákok  több  mint  70%-át  előzheti  meg.  Közel  100%-os 
védelmet  biztosít  az ezen kórokozókkal  összefüggésbe hozható  méhnyak-rendellenességek 
ellen, a további HPV törzsek okozta esetleges rendellenességek pedig a rendszeres szűréssel 
idejében felismerhetők és megfelelően karban tarthatók.



Miért érdemes védekezni a méhnyakrák ellen védőoltással?

Azért , mert
● a vírus könnyen elkapható.  Bár nemi úton terjed, a behatolás mégsem szükséges a 

fertőződéshez. Elég a nemi szervek környékén lévő bőrfelületek érintkezése (petting).
● a fertőzés már akár az első szexuális aktussal megtörténhet. Becslések szerint a HPV 

fertőzést a szexuális aktivitás megkezdését követő 2-3 év alatt szerzik a fiatalok.
● az óvszer nem véd meg teljes mértékben a fertőzéstől.
● egy esetleges, természetes úton létrejövő fertőzés nem alakít ki elégséges védettséget a 

szervezetünkben egy következő HPV fertőzés ellen, így a lányok/nők egész életükön 
át ki vannak téve a méhnyakrákot okozó rákkeltő HPV fertőzésnek.

● a  méhnyakrák  kialakulása  hosszú  évekig  tart  (10-20  év),  közben  nem  észlelünk 
tüneteket, és a nélkül megtörténhet a baj, hogy annak tudatában lennénk.

● a  szűrés  a  betegség  felismerésére  alkalmas,  a  méhnyakrákot  okozó  HPV  fertőzés 
megelőzésére nem.

Kinek javasolt a vakcina?

Célszerű oltani  a szexuális életet  még nem élő serdülőket éppúgy, mint az aktív szexuális 
életet  élő,  természetes  fertőzésen már (akár)  átesett  nőket  is.  A védőoltás  a  leggyakoribb 
rákkeltő HPV törzsek ellen véd, amelyek világszerte a méhnyakrák kialakulásának több mint 
70%-áért felelősek. Közel 100%-os védelmet biztosít az ezen kórokozókkal összefüggésbe 
hozható  méhnyak-rendellenességek  ellen,  a  további  HPV  törzsek  általi  kockázat  pedig  a 
rendszeres szűréssel csökkenthető. A védőoltás minden nőnek ajánlott korosztálytól és HPV 
státusztól  függetlenül,  az  egyetlen  feltétel,  az  egy  évnél  nem  régebbi  negatív  citológiai 
(méhnyak szűrési) lelet. Ne feledjék: az oltás után a rendszeres szűrést ugyanúgy folytatni 
kell. 

Szeged  Megyei  Jogú  Város  Önkormányzata  most  lehetőséget  kíván  nyújtani  a 
leánygyermekek  védelmére.  Reményeink  szerint  ezen  kezdeményezés  hatására  minden, 
városunkban élő hölgy egészségtudatosabbá válik!
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