
Mit tegyünk a hőhullámok kedvezőtlen hatásai ellen? 

Klímaváltozás – különös tekintettel a hőhullámokra – okozta káros egészségi hatások és 
megelőzésének lehetőségei 
  
A ’90-es évek elején még kevéssé volt a figyelem előterében a klímaváltozás 
egészségkárosító hatása, azonban az 1990-es éves vége felé ez a trend megváltozott.  
 

• A globális klímaváltozás a XXI. Század egyik legfontosabb környezeti problémája.  
• A föld felszínének átlaghőmérséklete az utóbbi 25 évben 0.4 ºC-kal emelkedett  
• A klímaváltozás több oldalról veszélyezteti az emberi egészséget: károsítja a 

környezetet, az ecoszisztémát, a gazdaságot és a társadalmat  
• A klímaváltozás ezen hatásokon túl befolyásolja az élelmiszer biztonságot, 

megváltoztathatja a vektorok által terjesztett betegségek térbeli és időbeli 
előfordulásának jellemzőit, növeli az extrém időjárási helyzetek, pl. a hőhullámok 
gyakoriságát.  

 

A "hőhullám" definíciója (OKK-OKI, Fővárosi ÁNTSZ, OMSZ közös projektben elvégzett 
vizsgálat alapján)  

• A 97% gyakorisággal mért napi átlaghőmérséklet feletti átlaghőmérsékletű napok 
(26,6ºC). Hőhullám = 3, egymást követő napon a napi átlaghőmérséklet 26,6ºC felett  

 
Veszélyeztetett csoportok: Bárkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tüneteket, 
rosszullétet a kánikula, de vannak különösen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek például a  
 

• csecsemők és a fiatal kisgyermekek,  
• 65 évnél idősebbek, fogyatékosok, szívbetegségekben és magas vérnyomásban 

szenvedők. 
• fiatalok  

 
Hőhullám okozta káros egészségi hatások  
Magas hőmérséklet okozta megbetegedések: 

  bőrkiütés,                   fáradtság,              görcs,  
  hirtelen ájulás,           kimerülés,              stroke.  

 

A legtöbb hőséggel összefüggő betegségek (kivéve a bőrkiütés és a görcs) a lényegi 
következményei annak, hogy különböző súlyú elégtelenségek következnek be a hőszabályozó 
rendszerben. Ráadásul, számos más un. prediszponáló tényező felgyorsíthatja a magas 
testhőmérséklet kialakulását. Prediszponáló tényezők: kor, akklimatizálódás hiánya, 
dehidratáció (csökkentett tápanyag és folyadékbevitel, vizelethajtó tabletták, 
alkoholfogyasztás), gyógyszerszedés, mozgás hiány, túlsúly, fáradság, alváshiány, hosszú, 
magas intenzitású edzés, védőruha.  

 

 

 



Megelőzés lehetőségei célcsoportonként  
 
Csecsemők és fiatal kisgyermekek 

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK 

  Víz, ásványvíz, tea,  
  Szénsavmentes üdítők  
  Paradicsomlé,  
  aludtej, kefír, joghurt  
  Levesek  

  Kávé, alkohol tartalmú italok  
  Magas koffein és cukortartalmú szénsavas üdítők  

 
  Akinek van elektromos ventillátora, használja a nagy melegben! Lehetőleg éjjel 
szellőztessen!  
  Széles karimájú kalappal, napszemüveggel és naptejjel védje magát és gyermekét!  
  Csecsemőket, kisgyermekeket árnyékban levegőztessünk  
  Ne sétáltassunk a hőségben kisbabát!  
  Sose hagyjunk gyermekeket, állatokat (kutyát) zárt, szellőzés nélküli parkoló 
autóban!  
  A babák különösen sok folyadékot igényelnek a szoptatáson kívül is, mindig 
kínáljuk őket tiszta vízzel, vagy pici sót is tartalmazó, citromos teával a szoptatás után!  

 
65 évnél idősebbek, fogyatékosok, szívbetegségekben és magas vérnyomásban szenvedők 

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK 

  Víz, ásványvíz, tea,  
  Szénsavmentes üdítők  
  Paradicsomlé,  
  aludtej, kefír, joghurt  
  Levesek  

  Kávé, alkohol tartalmú italok  
  Magas koffein és cukortartalmú szénsavas üdítők  

  Azok, akik szívgyógyszert szednek, a vízhajtás mellett is fogyasszanak elegendő 
mennyiségű folyadékot, azaz a szokásosnál egy literrel többet a forró napokon!  
  A 65 évnél idősebbek, különösen a szívbetegségekben és magas vérnyomás 
betegségben szenvedők a melegben fokozódó panaszaikkal azonnal forduljanak 
orvoshoz!  
  Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vízzel akár többször is!  
  Ha van elektromos ventillátora, használja a nagy melegben!  
  Kánikulai napokon a különösen meleg dél körüli, kora délutáni órákat töltse otthon, 
besötétített szobában, viszonylag hűvösben!  
  Forró nyári napokon ne a legmelegebb órákra időzítse a piaci bevásárlást!  

 

Fiatalok 

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK 

  Víz, ásványvíz, tea,  
  Szénsavmentes üdítők  
  Paradicsomlé,  
  aludtej, kefír, joghurt  
  Levesek  

  Kávé, alkohol tartalmú italok  
  Magas koffein és cukortartalmú szénsavas üdítők  



  Ha kánikulában a szabadban sportolsz, gyakran hűtsd magad és fogyassz legalább 
4 L folyadékot! Fontos a só pótlás is!  
  Széles karimájú kalappal, napszemüveggel védd magad a nap égető erejétől!  
  Könnyű, világos színű, bő szabású, pamut alapanyagú ruhát hordj forró napokon!  
  Bőrtípusodnak megfelelő fényvédő krémmel naponta többször kendd be bőrödet! 
(Ha nagyon világos a bőröd, kék a szemed, használj 10 feletti napvédő faktoros 
naptejet!  
  Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vízzel akár többször is!  
  Tölts 1-2 órát légkondicionált helységben!  
 
SZENTES - SZEGED  KATASZTRÓFAVÉDELMI    KIRENDELTSÉ G 

Légkondicionált, klimatizált, szerkezetileg hűvös épületek, helyiségek adattára 
Objektum 

Ssz. 
Megnevezése Címe 

1. Tesco Szentes, Alsórét 258. 

2. Parkcenter üzletei Szentes, Csongrádi u. 67. sz. 

3. Tisza Volán Zrt. Pályaudvar Váróterme Szentes, Szabadság tér 

4. MÁV Zrt. Pályaudvar Váróterme Szentes, Kolozsvári u. 2. 

5. 
Művelődési Központ Ifjúsági Ház 
épülete 

Szentes, Tóth József u. 10/14. 

6. 
Dr. Bugyi István Kórház 
Rendelőintézet 

Szentes, Sima Ferenc u. 44-58. 

7. Penny Market Szentes, Kossuth u.29.-31. 

8. DM Drogéria Szentes, Kossuth u. 14. 

9. Rossmann Drogéria Szentes, Kossuth u. 11-13. 

10. Lidl Áruház Szentes, Ipartelepi út 2-6. 

11. Művelődési Ház Szegvár, Régiposta u. 1. 

12. Művelődési Ház és Könyvtár Derekegyház, Köztársaság tér 8. 

13. Általános Művelődési Központ Nagymágocs, Szentesi út 40. 

14. 
Arany János Általános Művelődési 
Központ 

Fábiánsebestyén, Úttörő tér 3. 

15. Művelődési Ház Árpádhalom, Dózsa Gy. ué. 4. 

16. Művelődési Ház Eperjes, Béke u. 17. 

17. 
Arany János Általános Művelődési 
Központ 

Nagytőke, Széchenyi tér 9. 

18. Tisza Volán Zrt. Autóbuszállomás 6800 Hódmezővásárhely Bocskai u. 5. 

19. Spar Magyarország Kereskedelmi Kft. 6800 Hódmezővásárhely, Andrássy út 10/12. 

20. Tesco-Global Áruház Zrt. 6800 Hódmezővásárhely, Hódtó u. 17/19. 

21. Lidl Magyarország Kereskedelmi Bt.  6800 Hódmezővásárhely Hódtó u. 2. 

22. Interspar Áruház  6800 Hódmezővásárhely, Kaszap u. 20. 

23. Aldi Magyarország Áruház 6800 Hódmezővásárhely Kaszap u. 31. 

24. Magyar Posta Zrt. 6800 Hódmezővásárhely, Hódi Pál u. 2. 

25. Maxi COOP ABC 6821 Székkutas,Vásárhelyi út 16. 

26. COOP ABC 6636 Mártély,,Fő u. 49. 

27. COOP ABC 6630 Mindszent, Köztársaság tér 9. 

28. Lidl Élelmiszer Áruház Csongrád, Vég u. 1551/2. 



29. Penny Market Csongrád, Fő u. 70. 

30. DM Kft Csongrád, Fő u. 6-10. 

31. Önkormányzat Galéria Csongrád, Kossuth tér 9.  

32. Szarka Ödön Rendelőint. Csongrád, Gyöngyvirág u. 5. 

33. Csemegi Károly Könyvtár Csongrád, Szentháromság tér 12. 

34. Buszmegálló váróterme Csongrád, Dózsa György tér 1. 

35. Művelődési Ház Csongrád, Szentháromság tér 8. 

36. Ifjúsági Ház Csongrád, Hunyadi tér 9-11. 

37. Síp utca Ált. Iskola Csongrád, Dob u. 4-8. 

38. Vasútállomás váróterme Csongrád, Vasút u. 24. 

39. Községi Könyvtár Felgyő, Széchenyi u. 6. 

40. Faluház Csanytelek, Volentér János tér 2. 

41. TESCO Extra 6724 Szeged, Rókusi krt. 42-64. 

42. TESCO Hipermarket 6729 Szeged, Szabadkai u. 7. 

43. Városi Sportcsarnok 6726 Szeged, Temesvári krt. 33. 

44. METRO áruház 6728 Szeged, Budapesti út  1. 

45. CORA  áruház 6728 Szeged, Zápor út 4. 

46. Szeged Pláza 6724 Szeged, Kossuth L. sgt. 119. 

47. TIK 6722 Szeged, Ady tér 10. 

48. Árkád 6724 Szeged, Londoni krt. 3. 

49. Nagyáruház 6720 Szeged, Jókai utca 1. 

50. Általános Iskola Bordány, Dózsa Gy. tér 1. 

51. Polgármesteri Hivatal Mórahalom, Millenniumi sétány 2. 

52. Könyvtár és Közösségi Ház Mórahalom, Röszkei út 2. 

53. Művelődési Ház Öttömös, Felszabadulás u. 4. 

54. Polgármesteri Hivatal Ruzsa, Alkotmány tér 2. 

55. TESCO Hipermarket Makó, Aradi u. 103. 

56. LIDL Áruház Makó, Szegedi u. 63. 

57. SPAR Áruház Makó, Csanád V. tér 31. 

58. Penny Market Makó, Szegedi u. 8. 

 
 

Közkifolyók  

    

Ssz. Város Utca megjegyz
és 

1. Zolna - Kiss Zsigmond u. sarok   

2. Vásárhelyi – Schweidel   

3. Ipartelepi – Német sarok   

4. Magyari 10.   

5. Bihari sor 7.   

6. Szegfű végén    

7. Lőrinc u. végén   

8. Berekháti iskola   

9. Alsó református Temető   

10. 

S
ze

nt
es

 

Hadzsi út Római Katolikus Temető   



11. Sopron sor   

12. Szeder Temető   

13. Nagyhegy laktanyával szemben   

14. Madách sarok   

15. Kikelet – Gergely dűlő sarok   

16. Nagyhegyi iskola   

17. Nagyhegy – Garázsdűlő sarok   

18. Szeszfőzde dűlő sarok   

19. Nagypatéi út sarok   

20. Hékédi Temető   

21. Jókai – Nagy S. sarok   

22. Teleki – Orgona sarok   

23. Leiningen – Aulich sarok   

24. Magyartési park   

25. Kajánújfalu Dádudvary u.   

26. Luther tér   

27. Zsoldos kút (Liget)   

28. Randevú szobor Szent Imre herceg u.   

29. Zrínyi u. 165. sz. előtt   

30. Vadász u. 7. sz. előtt   

31. Nagy A. J. u. 91. sz. előtt   

32. Zrínyi u. 116. sz. előtt   

33. Halász u. 26. sz. előtt   

34. Száraz u. 15. sz. előtt   

35. Szél u. – Egressy u. sarok   

36. Szél u. – Kökény u. sarok   

37. Kaptár u. 11. sz. előtt   

38. Szél u. 34. sz. előtt   

39. László u. – Szél u. sarok   

40. Borz u. – Hideg u. sarok   

41. Borz u. – Tompa u. sarok   

42. Jókai u. 251. sz. előtt   

43. Cserei u. – Könyök u. sarok   

44. Borz u. – Tükör u. sarok   

45. Királyszék u. 60. sz. előtt   

46. Királyszék u. – Medgyesi u. sarok   

47. Borz u. – Szerencse u. sarok   

48. Damjanich u. – Magyar u. sarok   

49. Borz u. 23/a. sz. előtt   

50. Lévai u. – Gólya u. sarok   

51. Tompa u. – Damjanich u. sarok   

52. Orgona u. – Gólya u. sarok   

53. Malom u. 45. sz. előtt   

54. Imre u. – Csillag u. sarok   

55. 

H
M

V
H

 

Török B. u. 26. sz. előtt   



56. Szerencse u. – Damjanich u. sarok   

57. Kovács István u. – Pál u. sarok   

58. Nefelejcs u. 31. sz. előtt   

59. Damjanich u. – Cserei u. sarok   

60. Malom u. 9. sz. előtt   

61. Tükör u. – Balassa u. sarok   

62. Szőlő u. – Kígyó u. sarok   

63. Szög u. – Imre u. sarok   

64. Ádám u. 11. sz. előtt   

65. Szög u. – Kígyó u. sarok   

66. Ádám u. 45. sz. előtt   

67. János u. – Tompa u. sarok   

68. Gorkij u. 9. sz. előtt   

69. Észak u. 134. sz. előtt   

70. Dózsa Gy. u. – Ilona u. sarok   

71. Jámbor u. – Lévai u. sarok   

72. Jókai u. – Juhász M. u. sarok   

73. Damjanich u. – Bárány u. sarok   

74. Bánfi u. – Hattyas u. sarok   

75. Észak u. 106. sz. előtt   

76. Damjanich u. – Kazinczy u. sarok   

77. Dózsa Gy. u. – Zsedényi u. sarok   

78. Botond u. – Agyag u. sarok   

79. Agyag u. – Lévai u. sarok   

80. Dózsa Gy. u. 40. sz. előtt   

81. Határ u. – Király u. sarok   

82. Lázár u. – Dózsa Gy. u. sarok   

83. Dózsa Gy. u. – Kazinczy u. sarok   

84. Szalai u. – Szivárvány u. sarok   

85. Szivárvány u. 11. sz. előtt   

86. Hattyas u. – Agyag u. sarok   

87. Pál u. 22. sz. előtt   

88. Pálffy u. – Galamb u. sarok   

89. Zsoldos u. 33. sz. előtt   

90. Pálffy u. – Gyulai u. sarok   

91. Pál u. – Hajnal u. sarok   

92. József A. u.- Szántó K. J. u. sarok   

93. Szántó K. J. u. – Báthory u. sarok   

94. Kálmán u. – Szántó K. J. u. sarok   

95. Szántó K. J. u. – Jókai u. sarok   

96. Szántó K. J. u. – Észak u. sarok   

97. Kisfaludy u. – Nád u. sarok   

98. Kisfaludy u. – Sárkány u. sarok   

99. Kisfaludy u. – Kálmán u. sarok   

100. Tóalj u. – METRIPOND Klub   



101. Rákóczi u. – Báthory u. sarok   

102. Csík u. – Bélacigány u. sarok   

103. Kisfaludy u. – Martinovics u. sarok   

104. Vidacs u. – Dél u. sarok   

105. Jókai u. – Rákóczi u. sarok   

106. Szent László u. – Koczka u. sarok   

107. Rákóczi u. – Észak u. sarok   

108. Jókai u. – Szent László u. sarok   

109. Rákóczi u. – Késmárk u. sarok   

110. Rákóczi u. – Lőrinczpap  u. sarok   

111. Tóalj u. – Rózsa u. sarok   

112. Károlyi u. – Ólom u. sarok   

113. Jókai u. 55-57. sz. előtt   

114. Károlyi u. 63. sz. előtt   

115. Lőrinczpap u. – Szent László u. sarok   

116. Bocskai u. 8. sz. előtt   

117. Szabadság tér 28. sz. előtt   

118. Simonyi u. 39. sz. előtt   

119. Szabadság tér – Dáni u. sarok   

120. Jókai u. – Rárósi u. sarok   

121. Rárósi u. 52. sz. előtt   

122. Búvár u. 15. sz. előtt   

123. Piactér /Szabadság tér/   

124. Jókai u. – Ezüst u. sarok   

125. Rárósi u. 86. sz. előtt   

126. Búvár u. 39. sz. előtt   

127. Rárósi u. 83. sz. előtt   

128. Tuhutum u. – Temesvár u. sarok   

129. Dáni u. – Csiga u. sarok   

130. Kassa u. – Jókai u. sarok   

131. Csiga u. 12. sz. előtt   

132. Gellért u. – Tuhutum u. sarok   

133. Gomba u. – Búvár u. sarok   

134. Temesvár u. – Bánát u. sarok   

135. Kistópart u. 26. sz. előtt   

136. Dáni u. 77. sz. előtt   

137. Gellért u. – Bánát u. sarok   

138. Klauzál u. 89. sz. előtt   

139. Simonyi u. – Kutasi u. sarok   

140. Görbe u. 1. sz. előtt   

141. Szántó K. J. u. – Endrei telep   

142. Maros u. – Sarkaly u. sarok   

143. Tornyai J. u. 24/a. sz. előtt   

144. Kert u. – Simonyi u. sarok   

145. Kutasi u. - Téglagyár   



146. Makai u. – Fáy u. sarok   

147. Fáncsy u. – Széchenyi u. sarok   

148. Nyár u. – Almássy u. sarok   

149. Széchenyi u. – Vörösmarty u. sarok   

150. Kölcsey u. – Visszhang u. sarok   

151. Görbe u. 85. sz. előtt   

152. Széchenyi u. – Csomorkányi u. sarok   

153. Visszhang u. 42. sz. előtt   

154. Nádor u. – Szoboszlai u. sarok   

155. Klauzál u. 132. előtt   

156. Tulipán u. – Téglagyár u. sarok   

157. Kölcsey u.- Széchenyi u. sarok   

158. Hold u. 11. sz. előtt   

159. Széchényi u. – Délibáb u. sarok   

160. Makai u. – Szoboszlai u. sarok   

161. Csomorkányi u. – Makói út sarok   

162. Kölcsey u. – Makói út sarok   

163. Csomorkányi u. – Beretzk P. u. sarok   

164. Makói út – Délibáb u. sarok   

165. Bolgár u. 10. sz. előtt   

166. Pálffy u. – Simon u. sarok   

167. Szabadság tér 80. sz.   

168. Klauzál u. 162.   

169. Fő u. 2. sz. előtt Szikáncs 

170. Petőfi u. 47. sz. előtt Szikáncs 

171. Fő u. - Ács Lajos u. sarok Szikáncs 

172. Dózsa Gy. u. 45. sz. előtt Szikáncs 

173. Dózsa Gy. - Lenin u. sarok Szikáncs 

174. Dózsa Gy. u. 13. sz. előtt Szikáncs 

175. Barátság u. - Cziriák u. sarok Erzsébet 

176. Posta u. - Vasvári u. sarok Erzsébet 

177. Posta u. - Cziriák u. sarok Erzsébet 

178. Kossuth u. - Április 4. sarok Batida 

179. Kossuth u. - Szabadság u. sarok Batida 

180. Gárdonyi u. - Április 4. Sarok Batida 

181. Rákóczi u. 2. Kútvölgy 

182. Táncsics M. u. 8. Kútvölgy 

183. Dózsa Gy.-Petőfi u. sarok Kútvölgy 

184. Körös-torok körforgalma mellett   
185. Szent János tér 8. szám előtt   
186. Sporttelep udvarán   
187. Aranysziget Otthon, Kisréti Otthona után /Tanya 16/a. /   
188. Bethlen Gábor utca – Batthyány utca sarka   
189. Budai Nagy Antal u. 26. előtt   
190. 

C
so

ng
rá

d 

Budai Nagy Antal u. 50. előtt   



191. Kétágú u. 22. előtt   
192. Rákóczi Ferenc u. – Szentesi u. sarok   
193. Köztemető területén 6 db   
194. Öregvár u. 23.   
195. Justh Gyula u. – Juhász Gyula u. sarok   
196. Piroska János tér   
197. Tompa Mihály- Széchenyi u. sarok   
198. Művésztelep   
199. Öregszőlők Dányi dűlő   
200. Alsóváros 4 db   
201. Bokros utca- Árpád utcasarok Bokros 
202. Bokros utca- Hóvirág utcasarok Bokros 
203. Sportpálya /1 db/ Bokros 
204. Temető /1 db/ Bokros 

 


