Mit tegylnk a héhulldmok kedvetlen hatasai ellen?

Klimavaltozas — kilonds tekintettel @hullamokra — okozta karos egészségi hatasok és
megebzésének lehéségei

A '90-es évek elejéen még kevéssé volt a figyelendteetben a klimavaltozas
egészsegkarosito hatdsa, azonban az 1990-es @esteleez a trend megvaltozott.

» A globalis klimavaltozas a XXI. Szazad egyik legfusabb kérnyezeti probléméja.

» Afold felszinének atlagimérséklete az utdbbi 25 évben 0.4 °C-kal emelkedett

A klimavaltozas tobb oldalrél veszélyezteti az embegészséget: karositia a
kornyezetet, az ecoszisztémat, a gazdasagot ésadafmat

* A klimavaltozas ezen hatasokon tul befolyasolja é@elmiszer biztonsagot,
megvaltoztathatjia a vektorok altal terjesztett bgségek térbeli és dtbeli
eléfordulasanak jellentdt, noveli az extrém idjarasi helyzetek, pl. adhullamok
gyakorisagat.

A "héhullam" definicidja (OKK-OKI, Bvarosi ANTSZ, OMSZ kozos projektben elvégzett
vizsgélat alapjan)

* A 97% gyakorisaggal mért napi atld@ghérséklet feletti atlagimeérseklei napok
(26,6°C). Wbhulldm = 3, egymast kouehapon a napi atlagimérséklet 26,6°C felett

Veszélyeztetett csoportok:Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemétirateket,
rosszullétet a kanikula, de vannak kiléndsen vgeztdtett csoportok. llyenek péeldaul a

» csecserdk és a fiatal kisgyermekek,

« 65 évnél idsebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magayomesban
szenvedk.

» fiatalok

Héhullam okozta karos egészseégi hatasok

Magas lbmérséklet okozta megbetegedések:
71 borkittés, 1 faradtsag, 1 gorcs,
1 hirtelen ajulas, 1 kimerUlés, 1 stroke.

A legtobb lbséggel Osszefiggbetegségek (kivéve aotkiltés és a gorcs) a lényeqi
kovetkezményei annak, hogy kulonb&ilyu elégtelenségek kdvetkeznek beészhabalyozo
rendszerben. Raadasul, szamos mas un. prediszptév@yésd felgyorsithatjia a magas
testtbmérséklet kialakulasat. Prediszponalé téidkez kor, akklimatizalédas hianya,
dehidrataci6  (csokkentett tadpanyag és folyadékekvit vizelethajtd tablettak,
alkoholfogyasztas), gyogyszerszedés, mozgas hiéagQly, faradsag, alvashiany, hossza,
magas intenzitasu edzés, ¥adha.



Megelozés lehebségei célcsoportonként

Csecsenik és fiatal kisgyermekek
MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

[ Viz, asvanyviz, tea,
Szénsavmentes Ukt
Paradicsomlé,
aludtej, kefir, joghurt
Levesek

1 Kavé, alkohol tartalmu italok
1 Magas koffein és cukortartalmi szénsavassidit

OO0

1 Akinek van elektromos ventillatora, hasznaljaagy melegben! Lehéleg éjjel
szelbztessen!

1 Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel ésjjptedje magat és gyermekét!
1 Csecselfiket, kisgyermekeket arnyékban levetessink

1 Ne sétaltassunk @$égben kisbabat!

1 Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat),zszelbzés nélkili parkolo
autoban!

1 A babak kulondésen sok folyadékot igényelnek aptsason kivul is, mindig
kinaljuk 6ket tiszta vizzel, vagy pici sét is tartalmazoranitos teaval a szoptatas utén!

65 évnél idsebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magasw@Emasban szenvedk

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

[ Viz, asvanyviz, tea,
Szénsavmentes Ukt
Paradicsomlé,
aludtej, kefir, joghurt
Levesek

1 Kaveé, alkohol tartalmu italok
1 Magas koffein és cukortartalmi szénsavassidit

O OooOoo

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtalettds fogyasszanak elegehd
mennyiség folyadékot, azaz a szokasosnal egy literrel toblfetré napokon!

1 A 65 évnél idsebbek, kilonésen a szivbetegségekben és magagow@s
betegségben szenvidd a melegben fokoz6édd panaszaikkal azonnal fordaka
orvoshoz!

"1 Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hidegvékar tdbbszor is!

1 Ha van elektromos ventillatora, hasznalja a magiegben!

"1 Kanikulai napokon a kilénésen meleg dél koridirekdélutani érakat toltse otthon,
besotétitett szobaban, viszonyladgydisben!

1 Forré nyari napokon ne a legmelegebb orakéaitde a piaci bevasarlast!

Fiatalok

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

[ Viz, asvanyviz, tea,
Szénsavmentes Ukt
Paradicsomlé,
aludtej, kefir, joghurt
Levesek

1 Kavé, alkohol tartalmu italok
1 Magas koffein és cukortartalmi szénsavassidit

OO0



"1 Ha kanikulaban a szabadban sportolsz, gyakiigsdimagad és fogyassz legalabb
4 L folyadékot! Fontos a so potlas is!

"1 Széles karimdju kalappal, napszemiveggel védadagap égéterejétl!

71 Konnyt, vilagos szifi, b6 szabasu, pamut alapanyagu ruhat hordj forré nagoko

"1 Bértipusodnak megfelélfényvéd krémmel naponta tdbbszér kendd edalet!
(Ha nagyon vilagos adndd, kék a szemed, hasznalj 10 feletti nagvéaktoros
naptejet!

1 Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vzl tobbszor is!

(1 Tolts 1-2 oréat Iégkondicionalt helységben!

SZENTES - SZEGED KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSE G

Légkondicionalt, klimatizalt, szerkezetileg hivos épuletek, helyiségek adattara

Objektum
Ssz. . -
Megnevezése Cime

1. | Tesco Szentes, Alsorét 258.

2. | Parkcenter Uzletei Szentes, Csongradi u. 67. sz.

3. | Tisza Volan Zrt. Palyaudvar Varoterme Szenteap8dsag tér

4. | MAV Zrt. Palyaudvar Varoterme Szentes, Kolozbuae.

5. g/lplhvlg![c;dey Kozpont Ifjusagi Haz Szentes, T6th Jozsef u. 10/14.

6. ggn%lég?gtg\é?n Korhaz Szentes, Sima Ferenc u. 44-58.

7. | Penny Market Szentes, Kossuth u.29.-31.

8. | DM Drogéria Szentes, Kossuth u. 14.

9. | Rossmann Drogéria Szentes, Kossuth u. 11-13.

10. | Lidl Aruhéaz Szentes, Ipartelepi Ut 2-6.

11. | Mavelédési Haz Szegvar, Régiposta u. 1.

12. | Mivelédési Haz és Konyvtar Derekegyhéz, Koztarsasag tér 8

13. | Altalanos Mivelsdési Kézpont Nagymagocs, Szentesi ut 40.

14. AT."" ny Janos Altalanos twelsdesi Fabiansebestyén, Uttbtér 3.

Kozpont

15. | Miivelsdési Haz Arpadhalom, D6zsa Gy. ué. 4.

16. | Mivelédési Haz Eperjes, Béke u. 17.

17. ﬁf.a ny Janos Altalanos telsdesi Nagy®ke, Széchenyi tér 9.

O0zpont

18. | Tisza Volan Zrt. Autébuszallomas 6800 Hodéwvesarhely Bocskai u. 5.
19. | Spar Magyarorszag Kereskedelmi Kit. 6800 Hodiwézarhely, Andrassy ut 10/12
20. | Tesco-Global Aruhaz Zrt. 6800 Hodrteaséarhely, Hodt6 u. 17/19.
21. | Lidl Magyarorszag Kereskedelmi Bt. 6800 Hodéwésarhely HOdtO u. 2.
22. | Interspar Aruhaz 6800 Hodndeaséarhely, Kaszap u. 20.
23. | Aldi Magyarorszag Aruhéaz 6800 Hodreasarhely Kaszap u. 31.
24. | Magyar Posta Zrt. 6800 Hodndgasarhely, Hodi Pal u. 2.
25. | Maxi COOP ABC 6821 Szeékkutas,Véaséarhelyi Ut 16.
26. | COOP ABC 6636 Martélygru. 49.

27.| COOP ABC 6630 Mindszent, Kdztarsasag tér 9.
28. | Lidl Elelmiszer Aruhaz Csongrad, Vég u. 1551/2.




29. | Penny Market Csongradj b. 70.

30. | DM Kift Csongrad, &u. 6-10.

31. | Onkormanyzat Galéria Csongrad, Kossuth tér 9.

32. | Szarka Odon Rendéit. Csongrad, Gyongyvirag u. 5.

33. | Csemegi Kéaroly Konyvtar Csongrad, Szentharornéag?.

34. | Buszmegall6 varéterme Csongrad, Dézsa Gyorgy.té

35. | Mivelodési Haz Csongréad, Szentharomsag tér 8.

36. | Ifjusagi Haz Csongrad, Hunyadi tér 9-11.

37. | Sip utca Alt. Iskola Csongrad, Dob u. 4-8.

38. | Vasutéllomas varéterme Csongrad, Vasut u. 24.

39. | Kozségi Kbnyvtar Feldy Széchenyi u. 6.

40. | Faluhaz Csanytelek, Volentér Janos tér 2.

41. | TESCO Extra 6724 Szeged, ROkusi krt. 42-64.

42. | TESCO Hipermarket 6729 Szeged, Szabadkai u. 7.

43. | Véarosi Sportcsarnok 6726 Szeged, Temesvard&rt.

44. | METRO aruhaz 6728 Szeged, Budapesti Gt 1.

45. | CORA aruhéaz 6728 Szeged, Zapor it 4.

46. | Szeged Plaza 6724 Szeged, Kossuth L. sgt. 119.

47. | TIK 6722 Szeged, Ady tér 10.

48. | Arkad 6724 Szeged, Londoni krt. 3.

49. | Nagyaruhaz 6720 Szeged, Jokai utca 1.

50. | Altalanos Iskola Bordany, Dézsa Gy. tér 1.

51. | Polgarmesteri Hivatal Mérahalom, Millenniumtésgy 2.

52. | Kdnyvtéar és Kozosségi Haz Mdrahalom, Roszkei ut

53. | Mivelédési Haz Ottomos, Felszabadulas u. 4.

54. | Polgarmesteri Hivatal Ruzsa, Alkotmany tér 2.

55. | TESCO Hipermarket Makd, Aradi u. 103.

56. | LIDL Aruhaz Mako, Szegedi u. 63.

57. | SPAR Aruhaz Mako, Csanad V. tér 31.

58. | Penny Market Mako, Szegedi u. 8.
Kozkifolyok

Ssz. Varos Utca meg(;éjsgyz

1. Zolna - Kiss Zsigmond u. sarok

2. Véasarhelyi — Schweidel

3. Ipartelepi — Német sarok

4, " Magyari 10.

5. % Bihari sor 7.

6. (GN/; Szegh végeén

7. Lérinc u. végén

8. Berekhati iskola

9. Also reformatus Temét

10. Hadzsi at Romai Katolikus Tendet




11. Sopron sor

12. Szeder Temét

13. Nagyhegy laktanyaval szemben
14. Madach sarok

15. Kikelet — Gergely @6 sarok

16. Nagyhegyi iskola

17. Nagyhegy — Garaz$ié sarok

18. Szeszfzde dil6 sarok

19. Nagypatéi ut sarok

20. Hékédi Temét

21. Jokai — Nagy S. sarok

22. Teleki — Orgona sarok

23. Leiningen — Aulich sarok

24. Magyartési park

25. Kajanujfalu Dadudvary u.

26. Luther tér

27. Zsoldos kut (Liget)

28. Randevl szobor Szent Imre herceg u.
29. Zrinyi u. 165. sz. étt

30. Vadasz u. 7. sz.é

31. Nagy A. J. u. 91. sz.¢H

32. Zrinyi u. 116. sz. étt

33. Halasz u. 26. sz.a#t

34. Szaraz u. 15. sz6d

35. Szél u. — Egressy u. sarok

36. Szél u. — Kokény u. sarok

37. Kaptar u. 11. sz. &t

38. Szél u. 34. sz. @&t

39. L&szl6 u. — Szél u. sarok

40. Borz u. — Hideg u. sarok

41. T Borz u. — Tompa u. sarok

42, § Jokai u. 251. sz.adt

43. T Cserei u. — Konyok u. sarok
44. Borz u. — Tukor u. sarok

45, Kiralyszék u. 60. sz. @t

46. Kiralyszék u. — Medgyesi u. sarok
47. Borz u. — Szerencse u. sarok
48. Damjanich u. — Magyar u. sarok
49. Borz u. 23/a. sz. &t

50. Lévai u. — Golya u. sarok

51. Tompa u. — Damjanich u. sarok
52. Orgona u. — Gélya u. sarok

53. Malom u. 45. sz. étt

54. Imre u. — Csillag u. sarok

55. TOrok B. u. 26. sz. étt




56.

57.

Szerencse u. — Damjanich u. sarok

58.

Kovacs Istvan u. — Pal u. sarok

59.

Nefelejcs u. 31. sz.6él

60.

Damjanich u. — Cserei u. sarok

61.

Malom u. 9. sz. étt

62.

Tukor u. — Balassa u. sarok

63.

S3l6 u. — Kigyd u. sarok

64.

Sz6g u. — Imre u. sarok

65.

Adam u. 11. sz. &t

66.

Sz6g u. — Kigyo u. sarok

67.

Adam u. 45. sz. &t

68.

Janos u. — Tompa u. sarok

69.

Gorkij u. 9. sz. étt

70.

Eszak u. 134. sz.6¢

71.

Dézsa Gy. u. — llona u. sarok

72.

Jambor u. — Lévai u. sarok

73.

Jokai u. — Juhasz M. u. sarok

74.

Damjanich u. — Barany u. sarok

75.

Béanfi u. — Hattyas u. sarok

76.

Eszak u. 106. sz.G¢

7.

Damjanich u. — Kazinczy u. sarok

78.

Dézsa Gy. u. — Zsedényi u. sarok

79.

Botond u. — Agyag u. sarok

80.

Agyag u. — Lévai u. sarok

81.

Dézsa Gy. u. 40. sz.odl

82.

Hatar u. — Kiraly u. sarok

83.

Lazar u. — Dézsa Gy. u. sarok

84.

Do6zsa Gy. u. — Kazinczy u. sarok

85.

Szalai u. — Szivarvany u. sarok

86.

Szivarvany u. 11. sz.6¢

87.

Hattyas u. — Agyag u. sarok

88.

Pal u. 22. sz. &t

89.

Pélffy u. — Galamb u. sarok

90.

Zsoldos u. 33. sz.at

91.

Palffy u. — Gyulai u. sarok

92.

Pal u. — Hajnal u. sarok

93.

Jozsef A. u.- Szanto K. J. u. sarok

94.

Szanté K. J. u. — Bathory u. sarok

95.

Kalman u. — Szanto K. J. u. sarok

96.

Szantd K. J. u. — Jékai u. sarok

97.

Szanto K. J. u. — Eszak u. sarok

98.

Kisfaludy u. — Nad u. sarok

99.

Kisfaludy u. — Sarkany u. sarok

100.

Kisfaludy u. — Kalman u. sarok

Téalj u. — METRIPOND Klub




101.

102.

Rakdczi u. — Bathory u. sarok

103.

Csik u. — Bélacigany u. sarok

104.

Kisfaludy u. — Martinovics u. sarok

105.

Vidacs u. — Dél u. sarok

106.

Jékai u. — Rakoczi u. sarok

107.

Szent Laszl6 u. — Koczka u. sarok

108.

Rakéczi u. — Eszak u. sarok

109.

Jokai u. — Szent Laszl6 u. sarok

110.

Rakdczi u. — Késmark u. sarok

111.

Rakdczi u. — Brinczpap u. sarok

112.

Toalj u. — Rézsa u. sarok

113.

Karolyi u. — Olom u. sarok

114,

Jokai u. 55-57. sz. &t

115.

Kérolyi u. 63. sz. éitt

116.

Lérinczpap u. — Szent LaszI6 u. sarok

117.

Bocskai u. 8. sz. étt

118.

Szabadsag tér 28. szbtel

1109.

Simonyi u. 39. sz. étt

120.

Szabadsag tér — Dani u. sarok

121.

Jokai u. — Raroési u. sarok

122.

Raroési u. 52. sz. étt

123.

Buvar u. 15. sz. étt

124,

Piactér /Szabadsag tér/

125.

Jékai u. — EzUst u. sarok

126.

Rarosi u. 86. sz. &t

127.

Buvar u. 39. sz. étt

128.

Rarosi u. 83. sz. &t

129.

Tuhutum u. — Temesvar u. sarok

130.

Dani u. — Csiga u. sarok

131.

Kassa u. — Jokai u. sarok

132.

Csiga u. 12. sz. ét

133.

Gellért u. — Tuhutum u. sarok

134.

Gomba u. — Bavar u. sarok

135.

Temesvar u. — Banat u. sarok

136.

Kistopart u. 26. sz. étt

137.

Dani u. 77. sz. étt

138.

Gellért u. — Banat u. sarok

139.

Klauzal u. 89. sz. étt

140.

Simonyi u. — Kutasi u. sarok

141.

Gorbe u. 1. sz. étt

142.

Szanto K. J. u. — Endrei telep

143.

Maros u. — Sarkaly u. sarok

144,

Tornyai J. u. 24/a. sz.at

145.

Kert u. — Simonyi u. sarok

Kutasi u. - Téglagyar




146. Makai u. — Fay u. sarok

147. Fancsy u. — Széchenyi u. sarok

148. Nyar u. — Almassy u. sarok

149. Széchenyi u. — Vorosmarty u. sarok

150. Kolcsey u. — Visszhang u. sarok

151. Gorbe u. 85. sz. étt

152. Széchenyi u. — Csomorkanyi u. sarok

153. Visszhang u. 42. sz. Gt

154. Nador u. — Szoboszlai u. sarok

155. Klauzal u. 132. éit

156. Tulipan u. — Téglagyar u. sarok

157. Kolcsey u.- Széchenyi u. sarok

158. Hold u. 11. sz. élt

159. Széchényi u. — Délibab u. sarok

160. Makai u. — Szoboszlai u. sarok

161. Csomorkanyi u. — Makai ut sarok

162. Kolcsey u. — Makéi ut sarok

163. Csomorkanyi u. — Beretzk P. u. sarok

164. Makoi ut — Délibab u. sarok

165. Bolgar u. 10. sz. étt

166. Palffy u. — Simon u. sarok

167. Szabadsag tér 80. sz.

168. Klauzal u. 162.

169. F6 u. 2. sz. ditt Szikancs
170. Petfi u. 47. sz. €t Szikancs
171. F6 u. - Acs Lajos u. sarok Szikangs
172. Dézsa Gy. u. 45. sz.dit Szikancs
173. Dozsa Gy. - Lenin u. sarok Szikangs
174. DoOzsa Gy. u. 13. sz.dt Szikancs
175. Baratsag u. - Cziriak u. sarok Erzséhet
176. Posta u. - Vasvari u. sarok Erzséfhet
177. Posta u. - Cziriak u. sarok Erzsébet
178. Kossuth u. - Aprilis 4. sarok Batida
179. Kossuth u. - Szabadsag u. sarok Batigla
180. Gardonyi u. - Aprilis 4. Sarok Batida
181. Rakoczi u. 2. Kutvolgy
182. Tancsics M. u. 8. Katvolgy
183. DoOzsa Gy.-Péffi u. sarok Kutvolgy
184. Koros-torok kdrforgalma mellett

185. Szent Janos tér 8. szanitel

186. 3 Sporttelep udvaran

187. g) Aranysziget Otthon, Kisréti Otthona utan /Tanyaal®/

188. 3 Bethlen Gabor utca — Batthyany utca sarka

189. Budai Nagy Antal u. 26. éit

190.

Budai Nagy Antal u. 50. étt




191.

Kétagu u. 22. ékt

192.

Rakdczi Ferenc u. — Szentesi u. sarok

193.

Koztemeb teriletén 6 db

194.

Oregvar u. 23.

195.

Justh Gyula u. — Juhasz Gyula u. sarok

196.

Piroska Janos tér

197.

Tompa Mihaly- Széchenyi u. sarok

198.

Miivésztelep

199.

Oregsalok Danyi dils

200.

Alsovaros 4 db

201.

202.

203.

204.

Bokros utca- Arpad utcasarok Bokrop
Bokros utca- HOvirag utcasarok Bokrop
Sportpalya /1 db/ Bokros
Temed /1 db/ Bokros




