Tisztelt Szegediek!

A koronavirus Magyarorszagra is megérkezett, a kormany bejelentette, hogy két beteget
apolnak a budapesti Szent Laszl6 korhdzban. Szegeden egyelére nem tudunk arrél, hogy
lennének fertdzottek, de fontos, hogy mindannyian felkésziiljiink helyben is a jarvanyra.

Bar a virus elleni kiizdelem, és a betegséggel kapcsolatos tajékoztatds is a Kormany
hataskorébe tartozik, mi is mindent megtesziink a szegediek egészségének a védelmében.

A panikhangulat elkeriilése érdekében az dnkormanyzat altal iizemeltetett online feliileteken
folyamatosan frissiilo, teljes korti tajékoztatast nyujtunk a betegséggel kapcsolatban. Kérem,
tajékozodjanak a szeged.hu és a szegedvaros.hu online portalokon, és kdvessék a Szegedi Tiikor
hireit valamint a Szegedi TV mtsorait, ha naprakész informaciokat szeretnének kapni.

Gondoskodunk rola, hogy az Onkormanyzati cégeknél és intézményeinkben mindenhol
rendelkezésre alljon a megeldzést szolgald kézfertotlenitd, amit helyben hasznalhatnak az
emberek.

A koronavirussal kapcsolatos tajékoztatas érdekében a kormdny éjjel-nappal hivhato
iigyeletet hozott 1étre. Ezeken az ingyenes, kdzponti szdmokon lehet bejelentést is tenni:

06-80-277-455
06-80-277-456

Aki e-mailben venné fel a kapcsolatot az tigyelettel, erre a cimre irhat:

koronavirus@bm.gov.hu

A koronavirussal kapcsolatos korményzati honlap ezen a cimen érhetd el:

https://koronavirus.gov.hu/

A szegedi haziorvosok listajat és elérhetéségét az alabbi linkre kattintva talalhatjak meg:

https://www.szegedvaros.hu/haziorvosok/

Miel6tt azonban utnak indulnénak, feltétleniil telefonaljanak!

Az dnkormanyzat folyamatosan tartja a kapcsolatot a Csongrad megyei kormanymegbizottal, a
megyei tisztiféorvossal, a Szegedi Tudoményegyetem ¢€s a Szent Gyorgyi Albert Klinikai
Kozpont vezetSivel, a katasztrofavédelemmel és a szegedi rendSrséggel is. Es természetesen a
szegedi intézmények ¢és hivatalok, valamint a legnagyobb munkaadok vezetdivel is
rendszeresen konzultalunk, hogy a sziikséges 6vintézkedéseket meg tudjuk tenni.

Alabb pedig Osszegyljtottik azokat a legfontosabb, egyszerli 1épéseket, amelyekkel
megeldzhetjiik, elkertilhetjiik a betegséget, €s megakadalyozhatjuk annak tovabbi terjedését is.
Ezek a javaslatok az influenza jarvany elleni kiizdelemben is hasznosak lehetnek. Kérem,
mindenki tartsa be dket!
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1. A kézmosas a legfontosabb

A gyakori, alapos kézmosds az egyik legjobb modszer a koronavirus terjedésének
megallitasahoz. Természetesen, ez nem annyit jelent, hogy egy kevés langyos vizzel ledblitjiik
a keziinket! A megfeleld kézmosas legalabb 20-30 masodpercig tart, meleg vizzel €s szappannal
torténik, és ne hagyjuk ki sem az ujjak kozotti teriiletet, sem a kézfejet! Ha nem 4all
rendelkezésiinkre szappan ¢és viz, ferttlenitd hatasu, alkoholos zselét is hasznalhatunk. Ezt
né¢hany szaz forintért beszerezhetjik a gydgyszertarakban, drogéridkban vagy nagyobb
szupermarketekben, de sok nyilvanos helyen is ki van mar rakva ilyen adagolo.

Kiilondsen fontos a kézmosas:

* tiisszentés €s kohogés utan

* toaletthasznalat utan

* ételkészités el6btt, alatt és utan

* ¢tkezés elott

* ha kisgyerekekrdl, kisbabakrol gondoskodunk

* ha betegeket gondozunk

* ha allatokat gondoztunk, allati tirtiléket kezeltiink
* ha a keziink lathatéan piszkos

2. Kohogés, tiisszentés

A koronavirus (mas hasonld virusokhoz hasonloan) valdsziniileg cseppfertdzéssel terjed,
vagyis a kohogéssel, tiisszentéssel a levegdbe juttatjuk a korokozokat, azokat pedig masok
belélegezhetik. Ha nem takarjuk el az arcunkat, jelentds mértékben felgyorsithatjuk a jarvany
terjedését. A régi udvariassagi szabaly, vagyis az, hogy tegyiik a szank elé a keziinket, csak
részben kovetendd. Ha ugyanis a tenyeriinkbe kohogiink, tiisszentlink, €s nem mossuk meg
azonnal a keziinket, a kiilonbozd targyak, feliiletek vagy éppen mas emberek megérintésével
rogton tovabb is adhatjuk a virust! A legjobb, ha zsebkenddt szoritunk az arcunkra, vagy a
konyokhajlatunkba tiisszentiink, kohogiink.

3. Kertiljiik a zsufolt helyeket, a betegeket!

Minél tobb ember zstifolodik Ossze egy viszonylag zart helyen, annal nagyobb az esélye
annak, hogy megfertdzziik egymast a korokozokkal. Ez még akkor is igaz, ha mindent
megtesziink azért, hogy ne adjuk tovabb a koronavirust. Hacsak nem kifejezetten musz4j, ne
menjiink zstfolt helyekre.

Ehhez kapcsolddik az a jo tanacs is, hogy lehetdleg keriiljiik a kozeli kontaktust a lathatoan
beteg, kohogo, nathas emberekkel. Ez természetesen akkor is igaz, ha mi magunk vagyunk
betegek! Ha lazasak vagyunk, kohogiink vagy mas fels6 1€guti tiinetiink van, maradjunk otthon.

4. Viseljiink-e maszkot?
Ha a koronavirussal kapcsolatos védekezésre gondolunk, a legtobb ember szamara azonnal a

széjat és az orrot takar6 arcmaszk ugrik be. A maszk célja, hogy a levegdben 1év6 részecskéket
kisziirje, igy azok ne keriilhessenek be a szervezetbe.



Azonban a kereskedelmi forgalomban kaphatdé arcmaszkok tobbsége nem nyujt tokéletes
védelmet, egyrészt, mert altalaban nem illeszkedik elég szorosan az arcra, masrészt, mert az
aprobb részecskéket nem képes kisziirni.

Ha a maszkviselés mellett dontiink, akkor a szorosan illeszkedd, nagyobb szlirOképességii
(vagyis kisebb részecskéket kisziirni képes) maszkot valasszuk. Ezek ara altalaban joval
magasabb, mint az egyszeriibb arcmaszkoké.

Fontos megjegyezni, hogy a maszk nemcsak minket véd a fert6zéstol, de masokat is attol, hogy
mi tovabbadjuk nekik a korokozokat, ezért akkor fokozottan javasolt lehet a maszk, ha mi

vagyunk betegek!

Kosz6ndm, ha megfogadjak a fenti tanacsokat!

Botka Laszlo

Szeged polgarmestere



